Leerplan VZ-IG BOL 2023-2026

Leerjaar 1 Blok 1 School 36 lesuren Donderdag BPV

Werkproces

Thema en Inhoud

Lesuren
per week

Bewijsstuk (Ontwikkelingsgericht )
'Waar sta ik”

Examen

BPV

BPV-voorbereiding:

Introductie BPV;

Kennis maken met/ verdiepen in de
zorginstelling;

Jezelf voorstellen/ uiterlijke verzorging tijdens
BPV;

Verdiepen in rollen/ taken collega's;
Verkenningsopdracht BPV-boek;
Verdiepen in de zorgvrager;
Verdiepen in zorgdisciplines;

In kaart brengen ‘sociaal netwerk’;
Instellingsverslag schrijven;
BPV-plan maken.

1,5 uur

Instellingsverslag
BPV-plan

SLB

Kennis maken met elkaar, slb-er en
docenten;

Schoolregels;

Introductie systemen;

Introductie BPV (door Bpv-bureau);
Uitleg Onstage;

Uitleg ‘waar sta ik’

Uitleg PaO (door ?);

Outdoordag;

Workshop ‘wie ben ik, wie ben jij’;
Groepsafspraken;

Rechten en plichten (OER);
Beroepshoudingslijst;

Thema: Pesten;

Uitwisseling tweedejaars;

Leren leren: Mindmap;
Voorbereiden informatieavond voor ouders.

2x15
uur

Beroepshoudingslijst




B1-K1-W 4 Voert zorg- 2x15 Ontwikkelingsgerichte toets
/begeleidingsactiviteiten uur
uit (zorgverlener) Persoonlijke basiszorg 1
- Hygiénisch en ergonomisch verantwoord
werken
- Ondersteuning bij de persoonlijke verzorging
- Bedcomplicaties
- Hulp bieden bij de opname van voeding en
vocht
- Hulp bieden bij de uitscheiding
- Zorg voor de bedden
- Slaap-waak ritme
Praktijkles basiszorg 1 2x15 Gedeelte skillsboekje afgetekend (zie
uur planning)
B1-K1-W 4 Voert zorg- Zorgdragen voor de woonsituatie Keuze uit opdrachten inleveren
/begeleidingsactiviteiten ¢ Richtlijnen bij huishouden en wonen 1 uur
uit (zorgverlener) e Schijf van vijf
o Eetprofielen
B1-K1-W7 Stemt de e Voeding voor verschillende leeftijden
zorgverlening af met de e Hygiéne HACCP
zorgvrager en betrokkenen
(organisator)
Praktijkles Voeding 1,5 uur
Wat is zorg? 1,5 uur Projectmap, logboek en presentatie

o Oriénteren op zorgcategorieén,
zorgverlening, organisaties en
doelgroepen

o




Begeleiden en Training: Communicatie en begeleiden 1,5 uur Reflectie opdracht communicatie
Communicatie Module 1: oN

- Introductie communicatie

- Communicatie in de zorg

- Communicatie — model

- Inleiding gesprekstechnieken

- Gesprekstechnieken/ omgaan met

weerstand

Keuzedeel Digitale vaardigheden (keuzedeel) 1,5 uur (5 Examen
Leren hoe je een goed verslag kan maken in | weken)
Word

Thema Wonen

SLB SLB: 1,5 uur
e Terugkoppeling thema's Stagesterk
e Motievenreflectie
o Kwaliteitenreflectie
o Werken met Onstage
e Terugkoppeling BPV




e Workshop Feedback geven en
ontvangen
e LOB gesprekken
e Uitleg Integrale opdracht
Stagesterk 1,5 uur
B1-K1-W4 Voert zorg- Persoonlijke basiszorg 2 1,5 uur
/begeleidingsactiviteiten
uit (Zorgverlener) e bloedsomloop, hartslag en bloeddruk
e oObservatie van de lichaamstemperatuur
e ademhalingsstelsel en de observatie
ervan
e lichaamsgewicht en de observatie ervan
e EHBO
e eerste hulp verlenen
e reanimatie
e Bewegingsapparaat
e Tillen en verplaatsen
e Gezond, comfortabel en veilig in bed
e Domotica en robotica voor wonen en
zorg
Praktijklessen 2x1,5
uur
B1-K1-W 4 Voert zorg- Zorgdragen voor de woonsituatie 1 uur School:
/begeleidingsactivi-teiten Reflectieverslag
uit (Zorgverlener) Textielverzorging Keuze uit opdrachten inleveren
Voeding en andere culturen
B1-K1-W7 Stemt de Voeding en voorraadbeheer BPV: leerjaar 1 in overleg
zorgverlening af met de Onde.rvoeding . B1-K1-wW 4 Voert zorg-/begeleidingsactiviteiten
zorgvrager en Voed!ng en ngentle uit (Zorgverlener): o
. Voeding en Diabetes V5 Zorgdragen voor de woonsituatie
betrokkenen (Organisa-
tor) O5 Begeleiden in de woonsituatie




B1-K1-W7 Stemt de zorgverlening af met de
zorgvrager en betrokkenen (Organisator)
V2 Regie voeren in huishouden en wonen

02 Het ondersteunen van de regie

Praktijkles Huishouden en wonen 1,5 uur
Begeleiden en Training communicatie: 1,5 uur Reflectieverslag a.d.h.v. een digibib opdracht. Ja
communicatie Module 1:
WP6: communiceert met - Terugkoppeling omgaan met weerstand WP6: communiceert met de zorgvrager en het
de zorgvrager en het - Communicatiestijlen: inzicht in jouw sociale netwerk.
sociale netwerk. eigen communicatiestijl en die van de Verkenningsopdracht 1: Theorie in de praktijk,
zorgvrager. observeer een collega.
- Macht, afhankelijkheid en
gelijkwaardigheid in de zorg.
- De emotionele bankrekening
- Afstand en nabijheid
Nederlands Schrijven basiscursus, werkwoordspelling 1,5 uur Toets spelling en e-mail schrijven toets
en taalverzorging
(korte teksten leren schrijven, verslagen
schrijven, e-mailconventies)
Voert zorg- en Bewegen en muziek 1,5 uur*

begeleidngsactiviteiten
uit

Thema Wonen/Thema Studie en werk




Loopbaansturing

Werkexploratie

Leren leren:

Mindmappen/braindump/plannen/krit

isch denken

Media wijsheid (intro)

Terugkoppeling BPV

Werken met Onstage
]

. |Praktijklessen VTH la500r [ | |




Werkproces 4 & 6. Training communicatie 1,5 uur
Module 1:
- Communicatie in het team
De rollen van Belbin
kwaliteitenreflectie
Feedback geven/ ontvangen.
Roos van Leary
Assertief, sub-assertief en agressief
gedrag.
- Communicatie in complexe situaties
Ethische dilemma's
Werkproces Zorg en technologie 1,5 uur*
Basiscursus
Domotica
B1-K1-W4 Voert zorg en Training Begeleiden 1,5 uur
begeleidingsactiviteiten uit e Basistechnieken m.b.t. activiteiten
(zorgverlener) e Bewegen en muziek
Thema Doelgroepen Verdieping m.b.t. werkvelden en 1,5 uur

doelgroepen

Digitale toets over behandelde onderwerpen




Beroepscode

BPV

1,5 uur

Werkstuk met wekelijkse
verwerkingsopdrachten

SLB

SLB

Mediawijsheid (vervolg)

Opdracht: ‘ervaren hoe het is om
tachtig te zijn’ (geriatriekar
vaardigheden)

Opdrachten o.b.v.
loopbaancompetenties M. Kuipers
LOB-gesprekken
Jaarafsluiting
Integrale opdracht

1,5 uur




B1-K1-W4 Begeleiden: Ontwikkelingspsychologie Je maakt een levenslijn waar in de vorm vrij is.
Fase gericht op de theorie van Erikson Er is een toelichting op de theorie beschreven

Nederlands Spreken en gesprekken, basiscursus, Toets: korte presentatie geven
communicatieve vaardigheden

(verbale en nonverbale communicatie, actief
luisteren, doorvragen)

]
SOM

Vitaal burgerschap




* 5 weken




_ e Praktijklessen VTH 1,5 uur

B1-K1-W4 involle dagbesteding
(groepsactiviteiten)

LB e Positief denken 1,




e Loopbaancompetenties
L]

BPV \Voorbereiden BPV 1,5
e Instellingsverslag

e Individueel BPV plan

Keuzedelen org en technologie uur [3 uur

Uiterlijke verzorging




e Boek begeleiden (module 4) Groepsdynamica, hoe zet jij je
talenten in.

e Samen werken aan beeldende opdracht /reflectie opdracht
e Moodboard zinvolle dagbesteding individueel.

e Theorie, Welzijn en geluk

e Beeldende opdracht met een thema.

Samen kijken naar de doelgroep.

B1-K1-W5 Voert VTH 2 1 uur
\verpleegtechnische
handelingen uit (Zorgverlener)
Verpleegtechnisch rekenen 2 1 uur
VTH rekenen 2: druppelsnelheden en zuurstof toedienen
Praktijklessen VTH 1,5
uur
B1-K1-W4 Zinvolle dagbesteding 1,5 Reflectie en
'Vormen van dagbesteding en dag invulling. opdrachten




Keuzedelen Zorg en technologie 3 Examen

Uiterlijke verzorging 3




3
Inspelen op innovaties
NAH
Verdieping blijvend fit
Wijkgericht werken

Stemt de zorgverlening af Digibib

opdrachten

De volgende onderwerpen worden behandeld: van
Codrdinatie van zorg Wwerkproces
Formele en informele zorg 7:V1, 01
PES, SMART/RUMBA enTl
Evaluatiegesprek (SOFA model) wprden
Gesprekstechnieken (LSD) uitgevoerd

Overlegvormen in de
- praktijk

Werkproces
: T6 wordt
uitgevoerd
op school
dmv een
rollenspel




B1-K1-W4 Voert zorg- en
begeleidingsactiviteiten uit (zorgverlener)

Begeleidingsmethodieken

1 uur

e Studenten werken aan zelf gestelde doelen.

Gezamenlijke inhoud:
e Intervisie

Opstarten en afsluiten met het leerkrachtbord.

Praktijklessen VTH 1,5 uur

B1-K1-W6 Communiceert met de Sociaal netwerk mantelzorg en participatie: 1 uur * Opdrachte [Feedback:
zorgvrager en het sociale netwerk e Sociaal netwerk n tijdens
(communicator) (Ook W4) e Netwerken in kaart brengen bijeenkom [W4: V3

e Mantelzorg en SOFA model sten \W6: V3

e Participatie en COUP werkwijze

e Draagkracht en draaglast, overbelasting

e Zelfredzaamheid en samenredzaamheid
SLB Inhoud: 1




B1-K1-

Inhoud:

e Opstarten en afsluiten met
het leerkrachtbord.

e Studenten werken aan zelf
gestelde doelen.

e Intervisie

Palliatieve zorg

Belangrijke begrippen palliatieve
zorg

Symptoombestrijding

Sociale kaart en multidisciplinaire
zorg

Laatste zorg in de stervensfase
Verzorgen en opbaren
Rouwtaken en rouwfasen
Begeleiding en gespreksvoering bij
pijn en verlies

Rouw en verlies in verschillende
culturen.

Ontwikkelingsgerichte
opdracht, gericht op:

- Het zorgplan
- Rouw en verlies in
verschillende culturen







Leerjaar 3 Blok 9 School

e Opstarten en afsluiten
het leerkrachtbord.

e Studenten werken aan
gestelde doelen.

e Intervisie

o Uitleg examinereing

e Voorlichting opleiding VP

met

zelf

Leerlijn Inhoud Uren per [Toets (O) Toets (V) Examen
week
SLB Inhoud: 1

B1-K1-W4

Sfeer in de praktijk

1,5

B1-K1-W7 +_

Samenwerken in de keten
- Andere disciplines
- Verschillende gespreksvormen
- Interdisciplinair samenwerken
- Voeren van een gesprek met e

andere discipline

- Ethiek
- MDOJ/afstemmingsoverleg

1,5 Ontwikkelingsgerichte
opdrachten

en

B1-K1-W4+ W6

Omgaan met onvoorziene situaties
(inclusief de meldcode)

- Protocollen/richtlijnen van de

afdeling

- MIP/MIM/MIC

- Dwang en drang middelen

- Ongewenste intimiteiten

- Agressie

1,5 Week 1 t/m 5: AUGEO
(meldcode)

B1-K1-W4 + W6

Training Motiverende

gesprekstechnieken:

1,5




¢ Inleiding motiverende
gespreksvoering.

e Fasen van MGV

e Verandertaal herkennen en
ontlokken

e Ambivalentie

e Basistechnieken
gespreksvoering en voor — en
nadelen matrix.

e Oefenen door middel van
casussen.




Leerjaar 3 Blok 10 School

Leerlijn Inhoud Uren per [Toets (O) Toets (V) Examen
week
SLB Inhoud: 1

e Opstarten en afsluiten met
het leerkrachtbord.

e Studenten werken aan zelf
gestelde doelen.

e Intervisie

Flex-dagdeel 1,5
Examentraining W7

B1-K1-W1 +W4 Kraam 1,5

B1-K2-W3 Kwalliteit van zorg 1,5

Professionele

¢ Inspelen op innovaties
e Internationaal bewustzijn 1




Leerjaar 3 Blok 11 School

Leerlijn Inhoud Uren per [Toets (O) Toets (V) Examen
week
SLB Inhoud: 1

e Opstarten en afsluiten met
het leerkrachtbord.

e Studenten werken aan zelf
gestelde doelen.

e Intervisie

e Loopbaan opdracht

B1-K1-W1 +W4 Kraam 1,5

B1-K2-W3 Flex-dagdeel 1,5

Professionele ontwikkeling Examen

(presentatie)

Cursus werkbegeleiding 1,5




