
Overzicht oefenopdrachten, verzorgende-ig, leerjaar 1  
 Kerntaak 1  
Bieden van zorg en ondersteuning  

Leerjaar 1    

W1 Onderkent de gezondheidstoestand op 

somatisch en psychosociaal gebied (B1-K1-

W1 Gezondheidsbevorderaar)  

V2 Risico inventarisatie                      
O1 Observeren van een zorgvrager  
O2 Verdiepen in de zorgvrager   
O3 Vervolgstappen in gang zetten   

W4 Voert zorg- / begeleidingsactiviteiten uit  
(B1-K1-W4 Zorgverlener)  

V1 Persoonlijke zorg: protocollen en handelingsplannen  
V2 Persoonlijke zorg: de uitvoering   
O1 De persoonlijke verzorging volgens plan  
O2 Het voorkomen van bed complicaties  
O3 Oefen het geven van transfers   
O5 Begeleiden in de woonsituatie   
O6 Dagbesteding   
O9 Ondersteunen bij groepsactiviteiten  

O10 Conflicten   
W6  
Communiceert met de zorgvrager en  
het sociale netwerk   
(B1-K1-W6 Communicator)  

V4 Evalueren                                                         
O4 Het evaluatiegesprek   

 


