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Inleiding (Bron KD Verzorgende-1G 2020)

De beginnend beroepsbeoefenaar voert, daar waar het voorkomt, verpleegtechnische
handelingen uit binnen haar bevoegdheden en met inachtneming van de noodzakelijke
voorzorgsmaatregelen, procedures en voorschriften. Voordat zij de verpleegtechnische
handelingen uitvoert, controleert zij de gezondheidssituatie en de psychische gesteldheid
van de zorgvrager. Ze creéert de voorwaarden waardoor zij de verpleegtechnische
handelingen optimaal kan uitvoeren. Ze stemt af op de zorgvrager en blijft in contact met
de zorgvrager tijdens de uitvoering van de verpleegtechnische handelingen. Zij observeert
de gezondheidstoestand van de zorgvrager, signaleert wijzigingen en bijwerkingen en
rapporteert deze. Zij schakelt indien nodig andere deskundigen in.

De volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden handelingen
(*) worden door de verzorgende-IG uitgevoerd:

1. medicijnen checken, registreren, distribueren, zo nodig controle op inname (volgens
zorgplan);

2. medicijnen toedienen: oraal, rectaal, vaginaal, via de huid, via de luchtwegen, via de

slijmvliezen;

verzorgen rode en gele wonden;

zwachteltechnieken toepassen;

5. verzamelen van monsters ten behoeve van diagnostiek (steriel en niet-steriel
materiaal);

6. eerste hulp (somatisch) verlenen bij: verwondingen, vergiftigingen, verstikking,
verslikken, en bij ademstilstand en circulatiestilstand;

7. een suprapubische katheter verzorgen;

8. blaaskatheter en maagsonde observeren en controleren;

9. blaasspoeling uitvoeren;

10. lichaamstemperatuur beinvioeden door middel van koude- of warmtebehandeling;

11.subcutaan injecteren*;

12.intramusculair injecteren*;

13.insulinepen hanteren®.

W

Van de volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden
handelingen (*) dient zij er vier aan te leren:

1. katheteriseren van de blaas bij vrouwen¥;

2. katheteriseren van de blaas bij mannen¥;

3. PEG-sondevoeding toedienen;

4. verzorgen van zwarte wonden;

5. zuurstof toedienen;

6. toedienen van sondevoeding en voedingspomp bedienen;
7. verzorgen van een stoma;

8. tracheacanule en tracheastoma verzorgen;

9. maagsonde verzorgen;

10. blaaskatheter verzorgen.
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Wet BIG (bron V&VN)

De Wet op de Beroepen in de individuele gezondheidszorg (Wet BIG) is bedoeld om de
kwaliteit van de beroepsuitoefening in de individuele gezondheidszorg te bevorderen en
te bewaken en de patiént te beschermen tegen ondeskundig en onzorgvuldig handelen
door beroepsbeoefenaren. Daarom staan er in de wet bepalingen over zaken als
titelbescherming, registratie, herregistratie, voorbehouden handelingen en tuchtrecht.
Voor titelbescherming kunnen verpleegkundigen zich inschrijven in het BIG-register.
Bekijk ook alle wetten rondom de Wet BIG (alleen voor leden).

Voorbehouden en risicovolle handelingen

In artikel 36 van de Wet BIG wordt een opsomming gegeven van de veertien categorieén
voorbehouden handelingen. Deze handelingen mogen alleen worden geindiceerd en
uitgevoerd door de in de Wet BIG aangewezen beroepsbeoefenaren, te weten
verpleegkundig specialist en arts en voor bepaalde voorbehouden handelingen de
verloskundige en tandarts. Deze beroepsbeoefenaren moeten wel beschikken over de
nodige bekwaamheid om deze handelingen verantwoord uit te mogen voeren. Onder
bekwaamheid wordt kennis, vaardigheid en attitude begrepen. Onder bepaalde
voorwaarden mogen zij aan anderen opdracht geven om ook voorbehouden handelingen
te verrichten.

De voorbehouden handelingen mogen alleen worden uitgevoerd door bekwame
beroepsheoefenaren. Echter, nood breekt wet. In geval van nood, waarbij deze
beroepsbeoefenaren niet op tijd aanwezig kunnen zijn, zijn ook anderen gerechtigd deze
voorbehouden handelingen te verrichten.

Naast de voorbehouden handelingen volgens de wet BIG kunnen instellingen ook
bepaalde handelingen als risicovol aanmerken. Dit zijn veelal handelingen die bij
onbekwaam en onzorgvuldig handelen vrijwel zeker tot gezondheidsschade zullen
leiden.

Beroepenregulering (bron Actiz)

Via de Wet BIG zijn beroepen gereguleerd waarvan de titel beschermd is. Beroepen in het
lichte regime kennen een beschermde opleidingstitel (dit zijn o.a. diétisten,
apothekersassistenten en de verzorgende IG (individuele gezondheidszorg).

Beroepenregulering: licht en zwaar regime

De Wet BIG kent twee regimes om beroepen te reguleren. Er is een zogenaamd ‘zwaar
regime’ op grond van artikel 3 van de Wet BIG en een ‘licht regime’ op grond van artikel
34 van de Wet BIG.

Er zijn vijftien beroepen gereguleerd volgens het lichte regime (waaronder de
verzorgende-IG). Het gaat vooral om voor het publiek direct toegankelijke beroepen,
zoals ergotherapeut en huidtherapeut. Ten aanzien van deze beroepen worden de
opleidingseisen en het deskundigheidsgebied op grond van de wet vastgesteld. Deze
beroepen zijn niet onderworpen aan publiek tuchtrecht en ze zijn niet vindbaar in het
BIG-register.

Voor het uitvoeren van risicovolle handelingen is net als bij voorbehouden
handelingen scholing en een bekwaamheidsverklaring verplicht.

Werkwijze
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In dit overzichtsboekje zijn de vaardigheden die benoemd zijn in de Wet Big en zoals vermeld in
het overzicht van het kwalificatie dossier in een overzicht weergegeven.

Dit boekje kan gebruikt worden voor het aftekenen van de vaardigheden en voorbehouden
handelingen binnen de opleiding verzorgende-IG. Er is in de opbouw rekening gehouden met
het inoefenen en uitvoeren van de vaardigheden op skills-niveau binnen de school en in de BPV
(Beroeps Praktijk Vorming).

Deze vaardigheden kunnen volgens de volgende drie stappen worden aangeleerd:

1. Tijdens de opleiding binnen de vaardigheidslessen worden alle verpleegtechnische
handelingen behandeld doormiddel van theorie, demonstratie en oefenen onder begeleiding
op Skills-niveau.

In het ontwikkelgerichte deel van je opleiding oefen je de verpleegtechnische- en
voorbehouden verpleegtechnische handelingen en daarnaast de specifieke vaardigheden
behorende bij je profielkeuze eerst op Skills-niveau, voordat je deze in de authentieke
situatie gaat uitvoeren. Je ontvangt in deze fase feedback op jouw handelen (zo nodig
formuleer je hierbij een leerdoel) waarna je deze docentonafhankelijk kunt uitvoeren op
Skills-niveau (simulatie)

2. Wanneer je laat zien dat je kunt werken volgens de bekwaamheidseisen, veiligheidsregels,
voorschriften en wettelijke richtlijnen (zoals de wet BIG) kun je eerst onder begeleiding en
later zelfstandig in de (BPV de authentieke leersituatie) de vaardigheden uitvoeren.

3. Omte beoordelen of je dit werkproces beheerst wordt tijdens het examen
steekproefsgewijs de vaardigheden beoordeeld op het gewenste eindniveau van de
kwalificatie. Dit kan op Skills-niveau (simulatie) of in de praktijk (authentieke omgeving).

Het Consortium heeft in dit een boekje een overzicht gemaakt van de te leren vaardigheden.
Het boekje is bedoeld als ondersteuning om deze verpleegtechnische vaardigheden te kunnen
aanleren.

Het is aan de onderwijsinstelling of ze hier wel of geen gebruik van willen maken.
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Dit boekje is van:

Gegevens student

Naam

Achternaam
Studentennummer
Opleiding (kwalificatie)
Woonplaats

Telefoonnummer
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Verpleegtechnische handelingen voor alle branches

Verpleegtechnische
handelingen

Uitvoeren
op
Skills niveau op
school

Datum:

Onder begeleiding
uitvoeren van de
handeling in de
praktijk

Datum:
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Zelfstandig
uitvoeren van de
handeling in
de praktijk

Datum:

Naam beoordelaar:

Naam begeleider/coach:

Naam begeleider/coach:

Handtekening:

Handtekening:

Handtekening:

School:

BPV instelling:

BPV instelling:

Datum:

Datum:

Datum:

Naam beoordelaar:

Naam begeleider/coach:

Naam begeleider/coach:

Handtekening:

Handtekening:

Handtekening:

School:

BPV instelling:

BPV instelling:
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Voorbehouden Handelingen (Functionele zelfstandigheid)

Voorbehouden

Uitvoeren op

handelingen/ (functionele Skills niveau op
zelfstandigheid)

school

Datum:

Onder begeleiding
uitvoeren van de
handeling in de

praktijk

Datum:

Zelfstandig
uitvoeren van de
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Voorbehouden Handelingen (Functionele zelfstandigheid)

Voorbehouden Uitvoeren op Onder begeleiding Zelfstandig
handelingen/ (functionele Skills niveau op uitvoeren van de uitvoeren van de
zelfstandigheid) school handeling in de handeling in
praktijk de praktijk

Naam begeleider/coach:

Naam beoordelaar: Naam begeleider/coach:

Handtekening: Handtekening: Handtekening:

School: BPV instelling: BPV instelling:
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Overige Verpleegtechnische handelingen (Keuzehandelingen)
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Overige Verpleegtechnische handelingen (Keuzehandelingen)
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Feedbacklijst:

Verpleegtechnische handelingen

Datum Verpleegtechnische Feedback van school/begeleider/Coach
vaardigheid nr.
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Feedbacklijst:

Voorbehouden handelingen (functionele zelfstandigheid)

Datum Verpleegtechnische Feedback van school/begeleider/Coach
vaardigheid nr.
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Feedbacklijst:

Overige verpleegtechnische handelingen (Keuzehandelingen)

Datum Verpleegtechnische Feedback van school/begeleider/Coach
vaardigheid nr.
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