
 

 

 

Deze stagekaart schept de verwachtingen van welke taken passen bij een stagiaire Helpende 
Zorg en Welzijn binnen de kinderopvang. Het is hierbij belangrijk dat de stagiaire de taken 
volgens protocol uitvoert. De stagiaire sluit zoveel mogelijk aan bij de zelfredzaamheid van het 
kind. 

 

 

Opruimen van de ruimtes. Bedden opmaken.  
Vuilnis weggooien.  Speel / activiteit materialen klaarzetten en 

opruimen. 
Afwassen en afdrogen. Vaatwasser in- en 
uitruimen.  

Ruimtes luchten (ramen open zetten en 
sluiten).  

De was doen (wassen, drogen, strijken, 
opvouwen en opruimen).  

Ruimte versieren in het thema/jaargetijde van 
het moment. 

Het entree / buitengebied bladvrij maken.  Verzorgen van planten en bloemen.   
 

 

 

Schoonmaken volgens HACCP.  Schoonmaken van ruimtes zoals: keuken, 
eetplek, toilet, speelplek, gang en slaapplek. 

Wasmachine: deur en rubberen rand 
afnemen, filter reinigen.  

Waterkoker: ontkalken.   

Vaatwasser: filter legen, zout en 
glansspoelmiddel aanvullen. 

Koffiezetapparaat: reinigen van de 
onderdelen.  

Koelkast: controleren van producten op 
houdbaarheid, temperatuur controleren, 
reinigen van het rubber, de planken en lades.  

Droger: pluizenfilter reinigen.  
 

Speelgoed schoonmaken en controleren op 
gebreken (batterijen vervangen).  

 

 

 

 

Kinderen en ouders welkom heten.  Interesse tonen in de kinderen.  
Spelen met de kinderen. Gepast reageren op het gedrag van het kind 

(stimuleren, troosten en begrenzen).  
De ontwikkeling van het kind observeren en 
rapporteren (digitaal en/of op papier).  

Te woord staan van ouders/verzorgers.  

 

 

Stagekaart 

Kinderopvang 

Ruimtes gebruiksklaar maken  

Schoonmaken en onderhouden van ruimtes en apparatuur 

Contact maken en relaties bouwen met de kinderen  



 

Toezicht houden bij (buiten)spelen en 
activiteiten.  

Kinderen helpen bij activiteiten.  

Meedoen met (buiten)spelen.  Knutselen met de kinderen.  
Spelletjes spelen met de kinderen.  Boekje voorlezen.  
Begeleiden van kinderen in het verkeer.  

 

 

 

Helpen met aan- en uittrekken van de 
schoenen en jas.  

Helpen met handen wassen.  

Helpen met het wassen van het gezicht.  Begeleiden bij de toiletgang (zindelijkheid 
oefenen).  

Luiers verschonen.  Kinderen naar bed brengen en uit bed halen.  
Kinderen aan- en uitkleden.   

 

 

 

Tafeldekken en afruimen.  Groente en fruit klaarmaken voor 
verschillende leeftijden.  

Brood smeren en eten met de kinderen.  Flesjes melk maken en geven (onder 
begeleiding) 

Helpen bij eten en drinken.  Boodschappen inruimen.  
Bestellijsten invullen en voorraden aanvullen.   

 

 

 

Medicatie toedienen.   Zelfstandig op de groep staan.  
Zonder begeleiding oudergesprekken voeren.  Beslissingen nemen over pedagogisch beleid 

of veiligheid.  
 

  

 

Serveren en bereiden van voeding 

Wat wettelijk gezien NIET mag 

Begeleiden van activiteiten en dagbesteding 

Ondersteunen bij dagelijkse verrichtingen  


