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Keuzedeel K0118 Verzorgende en Verpleegtechnische handelingen  

Is dit iets voor jou ? 

 

 
 

 

Volg jij de opleiding maatschappelijke zorg of ben je werkzaam in de maatschappelijke zorg met een diploma 

MZ3 of MZ4 op zak en wil je je verdiepen in verplegende en verpleegtechnische handelingen? Door het volgen 

van het keuzedeel kun je breder worden ingezet en ondersteunende taken combineren met verzorgende en 

verpleegtechnische handelingen. Hierdoor heb je als beroepsbeoefenaar meer kans op werk bij afdelingen van 

instellingen waar ondersteunende en verzorgende taken worden gecombineerd. 

WAT LEER JE ? 

Het keuzedeel is een verdieping, waarbij wordt verwacht dat er voorkennis is wat betreft Anatomie & 

Fysiologie en basis rekenen. Het keuzedeel bevat verzorgende en verpleegtechnische handelingen.  

Je leert in 20 weken alle vaardigheden die nodig zijn om ondersteunende taken tijdens je werk te combineren 

met verzorgende en verpleegtechnische handelingen. Daarnaast voer je in de aansluitende 10 weken je 

praktijkopdrachten en examens in verzorgende- en verpleegtechnische handelingen uit op jouw 

stage/zorgorganisatie en/of school. 

In het keuzedeel zijn de volgende onderwerpen opgenomen:  

• Onderkent de gezondheidstoestand op somatisch (lichamelijk)en psychosociaal gebied; 

• Biedt specifieke zorg;  

• Wetgeving.  

• Voert verpleegtechnische handelingen uit;  

• Medisch rekenen; hier zit ook een toets aan vast waar je minimaal een 8 voor moet halen. 

• Evalueert en legt de zorgverlening vast. 

Wil je starten met dit traject? CHECK onderstaande punten 

o Je volgt de opleiding MZ of je hebt minimaal een mbo-diploma niveau 3 (MZ, (SPW, Verzorgende 
thuiszorg C/D, bejaardenverzorgende, MDGO, ziekenverzorgende, kraamverzorgende, propedeuse 
HBOV)? 

o Je loopt stage of bent minimaal 16 uur werkzaam in de zorg en hebt een arbeidsovereenkomst met een 
SBB erkend leerberdrijf. Je werkgever staat achter je aanmelding, heeft toegang tot de Digibib en gaat 
akkoord met de voorwaarden van begeleiding en examinering. 

o Er is een werkbegeleider beschikbaar die je feedback kan geven op je praktijkopdrachten. 
o Er is een beoordelaar beschikbaar in de praktijk voor de examinering van examenonderdeel, de 

uitvoering van de verpleegtechnische vaardigheden. 

o De licentiekosten voor het lesmateriaal is 50 euro . 

o Je bent bereid om 30 weken actief bezig te zijn met dit keuzedeel zowel in de voorbereiding thuis, op 

school en in de praktijk. 

VERPLEEGTECHNISCHE HANDELINGEN? 

 

Tijdens dit keuzedeel leer je verschillende verpleegtechnische handelingen. De lessen zijn zo ingericht dat de 
vaardigheden centraal staan. Tijdens het oefenen koppel je de theorie aan de praktijk. Dit betekent dat er 
verwacht wordt dat je je voorbereid op de les. Tijdens de les zal de theorie en de handeling behandeld worden. 
Je bereidt je voor door de informatie te lezen en het maken van opdrachten die per thema in onderwijsonline 
staan. Dit bestaat uit het lezen van protocollen, bestuderen van de theorie en daar waar vermeld het maken van 
opdrachten.  
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De volgende verzorgende en verpleegtechnische (voorbehouden*) handelingen komen aan de orde: 

• Verplicht: Medicijnen checken, registreren, distribueren, zo nodig controle op inname (volgens 
verpleegplan)  

• Verplicht: Medicijnen toedienen: oraal, rectaal, via de huid, via luchtwegen, via de slijmvliezen. 
• Verplicht: Bloedglucose bepalen en insuline injecteren* 

• Verplicht: Injecteren subcutaan en intramusculair* 
• Verplicht: Eerste hulp (somatisch) verlenen bij: verwondingen, vergiftigingen, verstikking, verslikken 

en bij ademstilstand en circulatiestilstand. 

De volgende verpleegtechnische handelingen waaronder voorbehouden handelingen (*) worden op school 
aangeleerd waarvan er twee gekozen handelingen volledig zelfstandig uit gevoerd dienen te worden. 

Wondzorg (rode-, gele en zwarte wond) 

• Zwachteltechnieken toepassen. 
• Het verzorgen van de (suprapubische) katheter 

• Blaasspoeling uitvoeren 

• Tracheacanule/stoma verzorgen 

• Sondevoeding toedienen via PEG en neusmaagsonde (handmatig en via een sondevoedingspomp)  
• Zuurstof toedienen 

• Mondholte uitzuigen 

• Stomazorg 

Overige handelingen die je op school aanleert zijn: 

• Verzamelen van monsters 

• Lichaamstemperatuur; toedienen van warmte en koude. 
• Verzorgen neusmaagsonde 

Onderdelen Medisch rekenen en de orgaanspoelingen (maagspoeling uitvoeren, 
darmspoeling uitvoeren, stoma irrigeren wordt afgerond met theorietoetsen. 

 

* Maagsonde inbrengen, katheteriseren van de blaas bij vrouwen en mannen, bied het ROC  Nijmegen niet aan in 

verband met risicovol handelen en aanpassingen in het kwalificatiedossier Verzorgende IG. 

Deze handelingen worden beschreven in artikel 36 van de Wet BIG. 

OM DIT KEUZEDEEL TE BEHALEN, MOET JE AAN DE VOLGENDE VOORWAARDEN VOLDOEN: 

• Je hebt toegang tot de examens van de digibib van het consortium MBO.  
• Je moet aanwezig zijn bij alle lessen om geen achterstand op te lopen. Indien je meer dan 2 lessen 

hebt gemist is het niet haalbaar om dit in te halen.  
• Je maakt alle e-learnings en opdrachten en sluit deze af met een voldoende beoordeling. 
• Je bewijst d.m.v. het skillsboekje dat je alle vaardigheden op skills niveau kunt uitvoeren. 
• Je behaalt de toets Medisch rekenen met de waardering minimaal een 8. 
• Je behaalt een voldoende voor het praktijkexamen dit omvat 2 verzorgende of verpleegtechnische 

handelingen waarvan één met een rekensom. 
• De praktijk beoordeelt je voorbereidende opdracht als voldoende, dit is je go voor het afrondende 

examengesprek op school. 
• Je voert een examengesprek op school en rond deze af met een voldoende. 

https://wetten.overheid.nl/jci1.3:c:BWBR0006251&hoofdstuk=IV&artikel=36&z=2022-04-01&g=2022-04-01

